“Etkili-Verimli Ders ¢alisma
Teknikleri”

OBRENCT BROSURU

PSIKOLOJIK DANISMA REHBERLIK
SERVISL

3-Ders calisirken en iyi bir sekilde kullanmamiz gereken
zamanimizdir, Bunun igin bir zaman programlamasina
ihtiyag vardir. Béyle bir programlamayi herkes kendine
gore yapabilir. Bir zaman programlamasi asagidaki gibi
olabilir,

4-Kendinize kigik bir defter tutun. Her gu
odevleri not edinEksik oldugunuzu  dis!
konular kazamimlari not rdin, Boylece "Unuttum" mazereti
ortadan kalkmis olur.

5-Calismaya size zor gelen derslerden baglayin.

6-Yazili 6devleri son siraya koyun.

7-Derslerinizi giini ginine yapmalisiniz. Derslerinizi daha
uygun zamanlarda yapmayip, son giine birakmayin,

8-Her giin 6grendiklerinizi mutlaka tekrarlayin.

GUNLUK CALISMA PROGRAMI
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2. Odevlerin tamamlanmas:
3. Bir giin sonra islenecek konularin 6n hazirhigini
igermelidir.

Cok sayida &grenci ders galisma ile ilgili yakinmalarini ve
sorunlarini sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi ders
calismaya baslamakta guclik gektiginden, bir kismi calismay!
sirdiremediginden, bir kismi da galishig halde basaril
olamadigindan sikdyetgidir.
Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari
baslica su nedenlerden kaynakl, ktadir:
« Ogrencilerin, kiigik yastan itibaren galisma
aligkanhigini edinmemis olmasi,
Yanls galisma aliskanhgr,
Temel bilgi eksikligind
« Ailevi sorunlar,
Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanlis
Calisma Aligkanliklari” dir.,
Yanlis Calisma Aliskanliklar: genellikle sunlardir:
*  Amagsiz ¢alisma,
* Plansiz ve programsiz galisma,
¢ Kaynaklardan yararlanmama,
+ Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma,
* Dersle ilgili n yargilar.
* Ayni anda telefon,internet muzik vs, ilgilenme

dolay: dersleri anl f
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Sevgili  &grenciler, ders galisma  konusunda
sorunlarimiz varsa dncelikle yukarda siraladigimiz yanhs
calisma lari'ni i yip, hangisinin ya da
hangilerinin sizde olup olmadigini dusinin. Eger yanhs
calisma aligkanliklarina sahipseniz, ders ¢alisma konusundaki
sorunlariniz buyuk slglide bundan kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanhs calisma aligkanliklarinizin
farkinda iseniz, sorunlarimiz: %50 ¢ozimlemissiniz.

Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele
alacagimiz dogru ve verimli ders calisma konusundaki

BASARI UCUK IPUCLART
- Dersler:Tekrar Yapin,
* Sosyal yasam:Dengeleyin.
+ Spor:Olmalt
+ Telefon: Gerektiginde.
« Kiitiiphane:Yararlanin.
« Televizyon: Segici olun.
- Odev:Yapin.
+ Engeller:Asin
« Bilmedikleriniz: Aragtirin,
- Firsatlar:Degerlendirin.
« Kitap:Okuyun,
+ Beslenme:Onemli.
+ Stres:Kontrol edin.
* Mazeret:Uydurmayin.
* Matematik:Olmazsa olmaz.

énerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir,
Goreceksiniz ki, dnerilerimizi eksiksiz uygulamaya
basladiktan bir sire sonra sorunlariniz azalmaya
baslayacaktir,

VERIMLT CALTSMA NEDIR?

Calismanin  verimli olmas: sizin masa basina
gegirdiginiz strenin uzunlugu degil o calismanin sizin igin
ne kadar etkili olduguna baghdir. Verimli calisma amag
dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir,
Bunun icin de okul, dershane, arkadaslik, spor, yemek,
uyku vb. gibi etkinliklerin diginda kalan zaman ders
calismak icin ayriir ve belli bir plan ve programa

baglanir,

Verimli ders calisma sadece ders galismak icin zaman
ayirarak diger etkinlikleri goz ardi etmek degildir,
Aksine belli bir plan ve program dahilinde galismaniz,
size hem ders galismaniz hem de diger etkinlikleriniz
icin zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk almaya
yardimct olur.

DOGRU CALISMA ALTSKANLIKLART
1-Canli dersleriniz bittiginde yarim saat veya kirk bes
dakika dinlenmeye ayirin. Bu arada bir seyler
yiyebilirsiniz. Ancak ders galismaya baslamadan once,
ekmek, makarna, kek gibi karbonhidratli yiyeceklerden
fazlaca yemeyiniz.
2-Calisma esnasinda isimize yaramayan defter, kitap ve
diger arag ve geregleri kaldirmamiz gerekir. Cinku bu
gereksiz malzemeler hem kafamizi karistiracak, hem de
bizi lizumsuz yere mesqul edecektir.

DINLEYEREK OGRENME

Bazi &grenciler dersi dinleyerek daha kolay
ogrendiklerini soylerler, Tyi bir dinleyici olma basarida
onemli rol oynar, Dinleyerek dersin iyi anlasilabilmesi
igin; 6grencinin o gunku konuya énceden hazirlik yapmasi
sarttir.  Hig olmazsa konu ile ilgili temel kavramlara
yabancilik gekmemesi gerekir. Ayrica on hazirhik
yaparken konunun ana hatlari neler? Konu ile ilgili hangi
terimleri &grenmeliyim? Konunun ana fikri nedir?
Konudan hangi fikri gikabilirim?, Bunlari kendi kendinize
sormalisiniz, Derste 6gretmeninize sorulmak lzere soru
gikartmalisimiz. Ogretmeninizi ders dinlerken dikkatle
onu takip etmeye ilginizin baska yerlere kaymasini
onlemeye ¢alismalisiniz,

Bir konuda anlatilanlart not alma size yardimci
olacak, ilginizin dagilmasini onleyecektir,
Ogretmeninizin vurgu yaparak, tekrar ederek, dnemli
diyerek anlattigi  seylerin altiii  cizerek diger
notlarinizdan ayirmaya galisin, Ogretmeninize konu
anlatirken dnceden c¢ikardiginiz o bélimle alakall
sorulari sorun. Bu hem sizin hem de arkadaglarinizin
dersi anlamalarini kolaylagtiracaktir,

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklinizda kalmasini
saglar. Derste dikkatinizin dagilmasini onler; 6gretmene
dersle ilgili oldugunuz mesajini verir,

TEKRAR ETME ve UNUTKANLIK

Ogrendiklerinizin yartya yakin kismi 24 saat iginde
unutulmaktadir, Dortte tce yakin kismi ise 48 saatte
hafizamizdan gikmaktadir, Siire uzadikga
ogrendiklerimizin tamamina yakinini unuturuz,

Tekrar edilmeyen bilgi ile ogrenilmemis bilgi
arasinda pek fark yoktur. Konu dilimlere ayrilmali ( 30
dk) o dilim bittiginde 10-15 dk lik bir tekrar hemen
vakit gegirmeden yapilmalidir, Konunun yerlesmesi
isteniyorsa bir glin sonra yeniden tekrar edilmelidir. Bu
tekrar birkag dakikalik bir sirede bitecek sekilde
olabilir, 3. Tekrar etme islemi bir hafta on gun iginde
islemleri sizin an fazla yarim saatinizi alir,




